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〒104-0061

HHHH5 5 5 5 栂池自然園栂池自然園栂池自然園栂池自然園スノーツアースノーツアースノーツアースノーツアー KKKK1 1 1 1 宮之浦岳宮之浦岳宮之浦岳宮之浦岳&&&&縄文杉縄文杉縄文杉縄文杉 KKKK93 93 93 93 大峰山大峰山大峰山大峰山&&&&大台大台大台大台ヶヶヶヶ原山原山原山原山

KKKK58 58 58 58 御在所岳御在所岳御在所岳御在所岳&&&&藤原岳藤原岳藤原岳藤原岳 KKKK7 7 7 7 永田岳永田岳永田岳永田岳～～～～縄文杉縦走縄文杉縦走縄文杉縦走縄文杉縦走 KKKK127 127 127 127 天上山天上山天上山天上山((((神津島神津島神津島神津島))))

KKKK27 27 27 27 天城山天城山天城山天城山&&&&長九郎山長九郎山長九郎山長九郎山 KKKK119 119 119 119 霧訪山霧訪山霧訪山霧訪山とととと姫川源流姫川源流姫川源流姫川源流 KKKK105 105 105 105 鶴寝山鶴寝山鶴寝山鶴寝山････牛牛牛牛のののの寝寝寝寝････大菩薩大菩薩大菩薩大菩薩

KKKK113 113 113 113 十二十二十二十二ヶヶヶヶ岳岳岳岳～～～～三方分山三方分山三方分山三方分山 KKKK142 142 142 142 両神山両神山両神山両神山 KKKK71 71 71 71 丹沢主稜丹沢主稜丹沢主稜丹沢主稜 KKKK129 129 129 129 三峰山三峰山三峰山三峰山････雲取山雲取山雲取山雲取山････鷹鷹鷹鷹ノノノノ巣山巣山巣山巣山

VVVV21 21 21 21 妙法妙法妙法妙法ヶヶヶヶ岳岳岳岳 VVVV23 23 23 23 坪山坪山坪山坪山 VVVV25 25 25 25 杓子山杓子山杓子山杓子山&&&&石割山石割山石割山石割山 VVVV24 24 24 24 坪山坪山坪山坪山 VVVV27 27 27 27 大栃山大栃山大栃山大栃山&&&&釈迦釈迦釈迦釈迦ヶヶヶヶ岳岳岳岳 VVVV29292929大塚山大塚山大塚山大塚山～～～～御岳山裏参道御岳山裏参道御岳山裏参道御岳山裏参道 KKKK120120120120光城山光城山光城山光城山・・・・長峰山長峰山長峰山長峰山&&&&大姥山大姥山大姥山大姥山

VVVV22 22 22 22 生藤山生藤山生藤山生藤山～～～～陣馬山陣馬山陣馬山陣馬山 VVVV26 26 26 26 茶臼山茶臼山茶臼山茶臼山&&&&蜂城山蜂城山蜂城山蜂城山 VVVV28 28 28 28 秩父御岳山秩父御岳山秩父御岳山秩父御岳山 VVVV30 30 30 30 三頭山三頭山三頭山三頭山～～～～槙寄山槙寄山槙寄山槙寄山 VVVV31 31 31 31 川苔山川苔山川苔山川苔山 VVVV32 32 32 32 おおおお坊山坊山坊山坊山

KKKK11 11 11 11 春山春山春山春山////燧燧燧燧ヶヶヶヶ岳岳岳岳 KKKK78 78 78 78 佐渡島 花紀行佐渡島 花紀行佐渡島 花紀行佐渡島 花紀行PartPartPartPart1111 KKKK2 2 2 2 宮之浦岳宮之浦岳宮之浦岳宮之浦岳&&&&縄文杉縄文杉縄文杉縄文杉 KKKK49 49 49 49 甲武信甲武信甲武信甲武信････国師国師国師国師ヶヶヶヶ岳岳岳岳～～～～金峰山金峰山金峰山金峰山 KKKK75 75 75 75 伯耆大山伯耆大山伯耆大山伯耆大山&&&&蒜山三山蒜山三山蒜山三山蒜山三山

KKKK12 12 12 12 春山春山春山春山////北八北八北八北八ヶヶヶヶ岳縦走岳縦走岳縦走岳縦走 KKKK79 79 79 79 佐渡島 花紀行佐渡島 花紀行佐渡島 花紀行佐渡島 花紀行PartPartPartPart2222 KKKK5 5 5 5 宮之浦岳宮之浦岳宮之浦岳宮之浦岳～～～～縄文杉縦走縄文杉縦走縄文杉縦走縄文杉縦走 KKKK135 135 135 135 那須連山縦走那須連山縦走那須連山縦走那須連山縦走 KKKK92 92 92 92 袈裟丸山袈裟丸山袈裟丸山袈裟丸山&&&&備前楯山備前楯山備前楯山備前楯山

KKKK9 9 9 9 第第第第29292929回 塩回 塩回 塩回 塩のののの道祭道祭道祭道祭りりりり KKKK95 95 95 95 八経八経八経八経ヶヶヶヶ岳岳岳岳～～～～釈迦釈迦釈迦釈迦ヶヶヶヶ岳岳岳岳 KKKK25 25 25 25 祖母山祖母山祖母山祖母山････阿蘇高岳阿蘇高岳阿蘇高岳阿蘇高岳&&&&九重山九重山九重山九重山 KKKK73 73 73 73 鍋割山鍋割山鍋割山鍋割山～～～～丹沢三丹沢三丹沢三丹沢三ツツツツ峰峰峰峰 KKKK133 133 133 133 飛竜山飛竜山飛竜山飛竜山～～～～笠取山笠取山笠取山笠取山

HHHH6 6 6 6 栂池自然園栂池自然園栂池自然園栂池自然園スノーツアースノーツアースノーツアースノーツアー KKKK20 20 20 20 剣山剣山剣山剣山････石鎚山石鎚山石鎚山石鎚山&&&&三嶺三嶺三嶺三嶺 KKKK145 145 145 145 雲取山雲取山雲取山雲取山&&&&飛竜山飛竜山飛竜山飛竜山 KKKK39 39 39 39 開聞岳開聞岳開聞岳開聞岳&&&&霧島山霧島山霧島山霧島山 KKKK123 123 123 123 雲取山雲取山雲取山雲取山～～～～長沢背稜長沢背稜長沢背稜長沢背稜

KKKK147 147 147 147 丹沢山丹沢山丹沢山丹沢山 KKKK114 114 114 114 十二十二十二十二ヶヶヶヶ岳岳岳岳～～～～三方分山三方分山三方分山三方分山 KKKK91 91 91 91 和名倉山和名倉山和名倉山和名倉山&&&&唐松尾山唐松尾山唐松尾山唐松尾山 KKKK150 150 150 150 小笠原小笠原小笠原小笠原　　　　父島父島父島父島&&&&母島母島母島母島 KKKK72 72 72 72 丹沢主稜丹沢主稜丹沢主稜丹沢主稜

KKKK125 125 125 125 大菩薩嶺大菩薩嶺大菩薩嶺大菩薩嶺～～～～小金沢連嶺小金沢連嶺小金沢連嶺小金沢連嶺 KKKK35 35 35 35 伊吹北尾根伊吹北尾根伊吹北尾根伊吹北尾根 KKKK24 24 24 24 荒島岳荒島岳荒島岳荒島岳 KKKK29 29 29 29 恵那山恵那山恵那山恵那山

KKKK107 107 107 107 九重連山九重連山九重連山九重連山&&&&由布岳由布岳由布岳由布岳 KKKK83 83 83 83 羊蹄山羊蹄山羊蹄山羊蹄山････ニセコニセコニセコニセコ&&&&オロフレオロフレオロフレオロフレ山山山山 KKKK10 10 10 10 利尻山利尻山利尻山利尻山&&&&礼文島礼文島礼文島礼文島 KKKK15 15 15 15 斜里岳斜里岳斜里岳斜里岳････羅臼岳羅臼岳羅臼岳羅臼岳････雌阿寒岳雌阿寒岳雌阿寒岳雌阿寒岳

KKKK144 144 144 144 草津白根山草津白根山草津白根山草津白根山････四阿山四阿山四阿山四阿山････浅間山浅間山浅間山浅間山 KKKK62 62 62 62 白神岳白神岳白神岳白神岳････藤里駒藤里駒藤里駒藤里駒ヶヶヶヶ岳岳岳岳&&&&太平山太平山太平山太平山 KKKK60 60 60 60 岩木山岩木山岩木山岩木山・・・・八甲田山八甲田山八甲田山八甲田山・・・・八幡平八幡平八幡平八幡平 KKKK41 41 41 41 暑寒別岳暑寒別岳暑寒別岳暑寒別岳&&&&天塩岳天塩岳天塩岳天塩岳

KKKK116 116 116 116 八八八八ヶヶヶヶ岳縦走岳縦走岳縦走岳縦走 KKKK90 90 90 90 蓼科山蓼科山蓼科山蓼科山・・・・美美美美ヶヶヶヶ原原原原・・・・霧霧霧霧ヶヶヶヶ峰峰峰峰 KKKK103 103 103 103 安達太良山安達太良山安達太良山安達太良山････磐梯山磐梯山磐梯山磐梯山････吾妻山吾妻山吾妻山吾妻山 KKKK48 48 48 48 夕張岳夕張岳夕張岳夕張岳&&&&芦別岳芦別岳芦別岳芦別岳

KKKK122 122 122 122 経経経経ヶヶヶヶ岳岳岳岳&&&&鉢伏山鉢伏山鉢伏山鉢伏山 KKKK42 42 42 42 皇海山皇海山皇海山皇海山&&&&武尊山武尊山武尊山武尊山 HHHH22 22 22 22 白馬岳白馬岳白馬岳白馬岳フラワーフラワーフラワーフラワー････ウォッチングウォッチングウォッチングウォッチング KKKK45 45 45 45 鳳凰三山鳳凰三山鳳凰三山鳳凰三山

KKKK66 66 66 66 女峰山女峰山女峰山女峰山&&&&太郎山太郎山太郎山太郎山 KKKK54 54 54 54 日光白根山日光白根山日光白根山日光白根山&&&&男体山男体山男体山男体山 KKKK88 88 88 88 雨飾山雨飾山雨飾山雨飾山 KKKK32 32 32 32 西吾妻山西吾妻山西吾妻山西吾妻山

KKKK108 108 108 108 金峰山金峰山金峰山金峰山～～～～瑞牆山瑞牆山瑞牆山瑞牆山&&&&国師国師国師国師ヶヶヶヶ岳岳岳岳 KKKK59 59 59 59 蔵王山蔵王山蔵王山蔵王山～～～～不忘山不忘山不忘山不忘山 HHHH20 20 20 20 焼岳焼岳焼岳焼岳 KKKK67 67 67 67 コマクサコマクサコマクサコマクサのののの岩手山岩手山岩手山岩手山

KKKK13 13 13 13 大雪山大雪山大雪山大雪山&&&&十勝岳十勝岳十勝岳十勝岳 KKKK18 18 18 18 旭岳旭岳旭岳旭岳････十勝岳十勝岳十勝岳十勝岳・・・・トムラトムラトムラトムラ・・・・羊蹄山羊蹄山羊蹄山羊蹄山 HHHH28 28 28 28 黒部五郎岳黒部五郎岳黒部五郎岳黒部五郎岳～～～～薬師岳薬師岳薬師岳薬師岳 HHHH14 14 14 14 白馬大池白馬大池白馬大池白馬大池～～～～雪倉岳雪倉岳雪倉岳雪倉岳････朝日岳朝日岳朝日岳朝日岳

KKKK57 57 57 57 トムラウシトムラウシトムラウシトムラウシ山山山山&&&&白雲山白雲山白雲山白雲山 KKKK16 16 16 16 斜里岳斜里岳斜里岳斜里岳････羅臼岳羅臼岳羅臼岳羅臼岳････雌阿寒岳雌阿寒岳雌阿寒岳雌阿寒岳 HHHH19 19 19 19 針針針針ノノノノ木岳木岳木岳木岳････蓮華岳蓮華岳蓮華岳蓮華岳～～～～烏帽子岳烏帽子岳烏帽子岳烏帽子岳 HHHH3 3 3 3 白馬三山縦走白馬三山縦走白馬三山縦走白馬三山縦走

KKKK101 101 101 101 守門岳守門岳守門岳守門岳&&&&浅草岳浅草岳浅草岳浅草岳 KKKK14 14 14 14 大雪山大雪山大雪山大雪山フラワーフラワーフラワーフラワー････ウォッチングウォッチングウォッチングウォッチング HHHH18 18 18 18 針針針針ノノノノ木岳木岳木岳木岳&&&&蓮華岳蓮華岳蓮華岳蓮華岳 HHHH24 24 24 24 槍槍槍槍～～～～大大大大キレットキレットキレットキレット～～～～奥穂高岳奥穂高岳奥穂高岳奥穂高岳

KKKK77 77 77 77 谷川岳谷川岳谷川岳谷川岳～～～～仙仙仙仙ノノノノ倉山倉山倉山倉山････平標山平標山平標山平標山 KKKK51 51 51 51 鳥海山鳥海山鳥海山鳥海山&&&&月山月山月山月山 HHHH1 1 1 1 白馬岳白馬岳白馬岳白馬岳～～～～栂池縦走栂池縦走栂池縦走栂池縦走 KKKK33 33 33 33 北岳北岳北岳北岳////白峰三山白峰三山白峰三山白峰三山４４４４

KKKK36 36 36 36 会津駒会津駒会津駒会津駒ヶヶヶヶ岳岳岳岳～～～～中門岳中門岳中門岳中門岳 KKKK81 81 81 81 苗場山苗場山苗場山苗場山&&&&巻機山巻機山巻機山巻機山 HHHH11 11 11 11 鹿島槍鹿島槍鹿島槍鹿島槍ヶヶヶヶ岳岳岳岳&&&&爺爺爺爺ヶヶヶヶ岳岳岳岳 KKKK47 47 47 47 塩見岳塩見岳塩見岳塩見岳～～～～間間間間ノノノノ岳岳岳岳････北岳北岳北岳北岳

KKKK52 52 52 52 早池峰山早池峰山早池峰山早池峰山 KKKK22 22 22 22 加賀白山加賀白山加賀白山加賀白山 HHHH8 8 8 8 五竜岳五竜岳五竜岳五竜岳 HHHH40 40 40 40 白馬鑓温泉白馬鑓温泉白馬鑓温泉白馬鑓温泉

お申し込み・お問合わせ 当社営業時間のお知らせ（日曜祭日は休業）
電話 ０３－３５３８－５２００ 月曜～金曜 １０：００～１８：００
Ｆａｘ ０３－３５３８－５２０１ 土曜 １０：００～１４：００

水水水水 木木木木
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月
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月
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月

水水水水 木木木木火火火火 水水水水 土土土土火火火火 水水水水 木木木木 金金金金金金金金 土土土土 日日日日 月月月月月月月月 火火火火 水水水水 木木木木木木木木 金金金金 土土土土 日日日日日日日日 月月月月 火火火火 水水水水金金金金 土土土土土土土土 日日日日 月月月月 火火火火木木木木 金金金金

月月月月 火火火火日日日日 月月月月 火火火火 水水水水水水水水 木木木木 水水水水 木木木木木木木木 金金金金 土土土土 日日日日金金金金 土土土土土土土土 日日日日 月月月月 火火火火火火火火 水水水水 木木木木 金金金金日日日日 月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土 日日日日 月月月月

30 31 122 23 24 2518 19 226 27 28 2920 2114 15 16 1710 11 12 13

3

1 2 3 4 5 6 7 8 9

29 30 1 225 26 27 2821 22 23 2417 18 19 2013 14 15 169 10 11 125 6 7 81 2 3 4

金金金金 土土土土 日日日日 月月月月月月月月 火火火火 水水水水 木木木木木木木木 金金金金 土土土土 日日日日日日日日 月月月月 火火火火 水水水水水水水水 木木木木 金金金金 土土土土土土土土 日日日日 月月月月 火火火火
2

木木木木 金金金金 土土土土 日日日日 月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金
29 30 31 125 26 27 2821 22 23 2417 18 19 2013 14 15 169 10 11 125 6 7 81 2 3 4

金金金金 土土土土
32

月月月月 火火火火 水水水水 木木木木木木木木 金金金金 土土土土 日日日日日日日日 月月月月 火火火火 水水水水水水水水 木木木木 金金金金 土土土土土土土土 日日日日 月月月月 火火火火木木木木 金金金金 土土土土 日日日日 月月月月 火火火火 金金金金
2921 2215 16 23 24 30 125 26 27 2817 18 19 20
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電話 ０３－３５３８－５２００   Ｆａｘ ０３－３５３８－５２０１

水水水水
3 4 11 12 13 14



KKKK63 63 63 63 荒川岳荒川岳荒川岳荒川岳～～～～赤石岳赤石岳赤石岳赤石岳～～～～聖岳聖岳聖岳聖岳 KKKK64 64 64 64 聖岳聖岳聖岳聖岳～～～～光岳光岳光岳光岳 HHHH17 17 17 17 剱岳剱岳剱岳剱岳～～～～立山縦走立山縦走立山縦走立山縦走 KKKK31 31 31 31 甲斐駒甲斐駒甲斐駒甲斐駒ヶヶヶヶ岳岳岳岳&&&&仙丈岳仙丈岳仙丈岳仙丈岳 KKKK19191919　　　　旭岳旭岳旭岳旭岳････十勝十勝十勝十勝････トムラトムラトムラトムラ････羊蹄山羊蹄山羊蹄山羊蹄山

KKKK149 149 149 149 飯豊本山飯豊本山飯豊本山飯豊本山&&&&大日岳大日岳大日岳大日岳 HHHH31 31 31 31 鷲羽鷲羽鷲羽鷲羽・・・・水晶水晶水晶水晶・・・・黒部五郎黒部五郎黒部五郎黒部五郎・・・・薬師薬師薬師薬師 HHHH29 29 29 29 五色五色五色五色ヶヶヶヶ原原原原～～～～薬師岳薬師岳薬師岳薬師岳 KKKK131 131 131 131 飯豊本山飯豊本山飯豊本山飯豊本山 KKKK53 53 53 53 大朝日岳大朝日岳大朝日岳大朝日岳

HHHH30 30 30 30 裏銀座縦走裏銀座縦走裏銀座縦走裏銀座縦走 HHHH26 26 26 26 燕燕燕燕････常念常念常念常念････大天井大天井大天井大天井････蝶蝶蝶蝶 HHHH32 32 32 32 大日三山縦走大日三山縦走大日三山縦走大日三山縦走 KKKK137 137 137 137 木曽駒木曽駒木曽駒木曽駒････宝剣岳宝剣岳宝剣岳宝剣岳&&&&空木岳空木岳空木岳空木岳 HHHH25 25 25 25 奥穂奥穂奥穂奥穂････涸沢岳涸沢岳涸沢岳涸沢岳～～～～前穂高前穂高前穂高前穂高

HHHH2 2 2 2 白馬岳白馬岳白馬岳白馬岳～～～～栂池縦走栂池縦走栂池縦走栂池縦走 HHHH37 37 37 37 高天原温泉高天原温泉高天原温泉高天原温泉 HHHH12 12 12 12 鹿島槍鹿島槍鹿島槍鹿島槍ヶヶヶヶ岳岳岳岳&&&&爺爺爺爺ヶヶヶヶ岳岳岳岳 HHHH33 33 33 33 笠笠笠笠ヶヶヶヶ岳岳岳岳 KKKK139 139 139 139 越百山越百山越百山越百山～～～～南駒南駒南駒南駒ヶヶヶヶ岳岳岳岳

HHHH10 10 10 10 白馬岳白馬岳白馬岳白馬岳&&&&清水岳清水岳清水岳清水岳 HHHH4 4 4 4 白馬三山縦走白馬三山縦走白馬三山縦走白馬三山縦走 HHHH15 15 15 15 不帰嶮不帰嶮不帰嶮不帰嶮～～～～鑓温泉鑓温泉鑓温泉鑓温泉 HHHH9 9 9 9 五竜岳五竜岳五竜岳五竜岳 KKKK111 111 111 111 妙高山妙高山妙高山妙高山&&&&火打山火打山火打山火打山

KKKK99 99 99 99 御嶽山御嶽山御嶽山御嶽山 HHHH23 23 23 23 唐松唐松唐松唐松～～～～五竜五竜五竜五竜～～～～鹿島槍鹿島槍鹿島槍鹿島槍 HHHH21 21 21 21 乗鞍岳乗鞍岳乗鞍岳乗鞍岳&&&&焼岳焼岳焼岳焼岳 KKKK55 55 55 55 日高幌尻岳日高幌尻岳日高幌尻岳日高幌尻岳 KKKK56 56 56 56 日高幌尻岳日高幌尻岳日高幌尻岳日高幌尻岳

KKKK17 17 17 17 斜里岳斜里岳斜里岳斜里岳････羅臼岳羅臼岳羅臼岳羅臼岳････雌阿寒岳雌阿寒岳雌阿寒岳雌阿寒岳 HHHH13 13 13 13 鹿島槍鹿島槍鹿島槍鹿島槍ヶヶヶヶ岳岳岳岳～～～～五竜岳五竜岳五竜岳五竜岳 KKKK138 138 138 138 宝剣岳宝剣岳宝剣岳宝剣岳＆＆＆＆空木岳空木岳空木岳空木岳 HHHH35 35 35 35 裏剱 仙人池裏剱 仙人池裏剱 仙人池裏剱 仙人池～～～～欅平欅平欅平欅平

KKKK100100100100　　　　光岳光岳光岳光岳 KKKK65 65 65 65 荒川三山荒川三山荒川三山荒川三山～～～～赤石岳赤石岳赤石岳赤石岳 HHHH38 38 38 38 霞沢岳霞沢岳霞沢岳霞沢岳 KKKK23 23 23 23 加賀白山加賀白山加賀白山加賀白山&&&&荒島岳 荒島岳 荒島岳 荒島岳 

KKKK30 30 30 30 アサヨアサヨアサヨアサヨ峰峰峰峰 KKKK34 34 34 34 北岳北岳北岳北岳////白峰三山白峰三山白峰三山白峰三山３３３３ HHHH16 16 16 16 燕岳燕岳燕岳燕岳～～～～餓鬼岳餓鬼岳餓鬼岳餓鬼岳 KKKK97 97 97 97 燧燧燧燧ヶヶヶヶ岳岳岳岳&&&&至仏山至仏山至仏山至仏山

KKKK68 68 68 68 越後駒越後駒越後駒越後駒ヶヶヶヶ岳岳岳岳 KKKK118 118 118 118 八八八八ヶヶヶヶ岳大縦走岳大縦走岳大縦走岳大縦走 KKKK37 37 37 37 荒沢岳荒沢岳荒沢岳荒沢岳 KKKK44 44 44 44 会津朝日岳会津朝日岳会津朝日岳会津朝日岳

KKKK69 69 69 69 平平平平ヶヶヶヶ岳岳岳岳 KKKK70 70 70 70 越後駒越後駒越後駒越後駒ケケケケ岳岳岳岳&&&&平平平平ヶヶヶヶ岳岳岳岳 KKKK38 38 38 38 未丈未丈未丈未丈ヶヶヶヶ岳岳岳岳 KKKK46 46 46 46 鳳凰三山鳳凰三山鳳凰三山鳳凰三山

HHHH41 41 41 41 白馬鑓温泉白馬鑓温泉白馬鑓温泉白馬鑓温泉 KKKK85 85 85 85 高妻山高妻山高妻山高妻山 HHHH34 34 34 34 笠笠笠笠ヶヶヶヶ岳岳岳岳 KKKK117 117 117 117 八八八八ヶヶヶヶ岳縦走岳縦走岳縦走岳縦走

KKKK84 84 84 84 八海山八海山八海山八海山～～～～阿寺山阿寺山阿寺山阿寺山 HHHH36 36 36 36 下下下下のののの廊下廊下廊下廊下 KKKK76 76 76 76 伯耆大山伯耆大山伯耆大山伯耆大山&&&&蒜山三山蒜山三山蒜山三山蒜山三山 KKKK3 3 3 3 宮之浦岳宮之浦岳宮之浦岳宮之浦岳&&&&縄文杉縄文杉縄文杉縄文杉

KKKK89 89 89 89 雨飾山雨飾山雨飾山雨飾山 KKKK82 82 82 82 苗場山苗場山苗場山苗場山&&&&巻機山巻機山巻機山巻機山 KKKK96 96 96 96 八経八経八経八経ヶヶヶヶ岳岳岳岳～～～～釈迦釈迦釈迦釈迦ヶヶヶヶ岳岳岳岳 KKKK8 8 8 8 永田岳永田岳永田岳永田岳～～～～縄文杉縦走縄文杉縦走縄文杉縦走縄文杉縦走

KKKK112 112 112 112 妙高山妙高山妙高山妙高山&&&&火打山火打山火打山火打山 KKKK86 86 86 86 高妻山高妻山高妻山高妻山 KKKK21 21 21 21 剣山剣山剣山剣山・・・・石鎚山石鎚山石鎚山石鎚山&&&&三嶺三嶺三嶺三嶺 KKKK26 26 26 26 祖母山祖母山祖母山祖母山････阿蘇高岳阿蘇高岳阿蘇高岳阿蘇高岳&&&&九重山九重山九重山九重山

HHHH39 39 39 39 奥丸山奥丸山奥丸山奥丸山 KKKK43 43 43 43 皇海山皇海山皇海山皇海山&&&&武尊山武尊山武尊山武尊山 KKKK102 102 102 102 紅葉紅葉紅葉紅葉のののの鳥甲山鳥甲山鳥甲山鳥甲山 HHHH27 27 27 27 晩秋晩秋晩秋晩秋のののの栂池栂池栂池栂池ツアーツアーツアーツアー

KKKK61 61 61 61 岩木山岩木山岩木山岩木山&&&&八甲田山八甲田山八甲田山八甲田山 KKKK136 136 136 136 那須連山縦走那須連山縦走那須連山縦走那須連山縦走 KKKK110 110 110 110 青海黒姫山青海黒姫山青海黒姫山青海黒姫山&&&&米山米山米山米山 KKKK115 115 115 115 編笠山編笠山編笠山編笠山～～～～権現岳権現岳権現岳権現岳

HHHH7 7 7 7 オーナーオーナーオーナーオーナーとととと歩歩歩歩くくくく白馬大池白馬大池白馬大池白馬大池～～～～蓮華温泉蓮華温泉蓮華温泉蓮華温泉 KKKK109 109 109 109 金峰山金峰山金峰山金峰山～～～～瑞牆山瑞牆山瑞牆山瑞牆山&&&&国師国師国師国師ヶヶヶヶ岳岳岳岳 KKKK130 130 130 130 三峰山三峰山三峰山三峰山････雲取山雲取山雲取山雲取山････鷹鷹鷹鷹ノノノノ巣山巣山巣山巣山

KKKK94 94 94 94 大峰山大峰山大峰山大峰山&&&&大台大台大台大台ヶヶヶヶ原原原原 KKKK134 134 134 134 飛竜山飛竜山飛竜山飛竜山～～～～笠取山笠取山笠取山笠取山 KKKK4 4 4 4 宮之浦岳宮之浦岳宮之浦岳宮之浦岳&&&&縄文杉縄文杉縄文杉縄文杉 KKKK141 141 141 141 四阿屋山四阿屋山四阿屋山四阿屋山････冠着山冠着山冠着山冠着山････聖山聖山聖山聖山（（（（忘年山行忘年山行忘年山行忘年山行）））） KKKK124 124 124 124 十枚山十枚山十枚山十枚山&&&&真富士山真富士山真富士山真富士山

　　（　　（　　（　　（忘年山行忘年山行忘年山行忘年山行））））

KKKK132 132 132 132 笠取山笠取山笠取山笠取山～～～～甲武信岳甲武信岳甲武信岳甲武信岳 KKKK28 28 28 28 天城山天城山天城山天城山&&&&長九郎山長九郎山長九郎山長九郎山 KKKK6 6 6 6 宮之浦岳宮之浦岳宮之浦岳宮之浦岳～～～～縄文杉縦走縄文杉縦走縄文杉縦走縄文杉縦走 KKKK128 128 128 128 天上山天上山天上山天上山((((神津島神津島神津島神津島））））

KKKK50 50 50 50 甲武信甲武信甲武信甲武信････国師国師国師国師ヶヶヶヶ岳岳岳岳～～～～金峰山金峰山金峰山金峰山 KKKK104 104 104 104 猫魔猫魔猫魔猫魔ヶヶヶヶ岳岳岳岳&&&&雄国山雄国山雄国山雄国山 KKKK143 143 143 143 両神山両神山両神山両神山 KKKK126 126 126 126 大菩薩嶺大菩薩嶺大菩薩嶺大菩薩嶺～～～～小金沢連嶺小金沢連嶺小金沢連嶺小金沢連嶺

KKKK121 121 121 121 七面山七面山七面山七面山～～～～八紘嶺八紘嶺八紘嶺八紘嶺&&&&山伏山伏山伏山伏 KKKK40 40 40 40 開聞岳開聞岳開聞岳開聞岳&&&&霧島霧島霧島霧島 KKKK146 146 146 146 雲取山雲取山雲取山雲取山&&&&飛竜山飛竜山飛竜山飛竜山 KKKK150 150 150 150 鍋割山鍋割山鍋割山鍋割山～～～～丹沢三丹沢三丹沢三丹沢三ツツツツ峰峰峰峰

KKKK148 148 148 148 丹沢山丹沢山丹沢山丹沢山 VVVV2 2 2 2 日向山日向山日向山日向山 KKKK87 87 87 87 飯士山飯士山飯士山飯士山&&&&吾妻邪山吾妻邪山吾妻邪山吾妻邪山 VVVV4 4 4 4 大蔵高丸大蔵高丸大蔵高丸大蔵高丸～～～～滝子山滝子山滝子山滝子山 VVVV7 7 7 7 黒岳黒岳黒岳黒岳 V V V V 9 9 9 9 棚横手棚横手棚横手棚横手～～～～甲州高尾山甲州高尾山甲州高尾山甲州高尾山 VVVV10 10 10 10 小楢山小楢山小楢山小楢山

VVVV1 1 1 1 笹子雁笹子雁笹子雁笹子雁ヶヶヶヶ腹摺山腹摺山腹摺山腹摺山～～～～おおおお坊山坊山坊山坊山 VVVV3 3 3 3 達沢山達沢山達沢山達沢山 VVVV5 5 5 5 徳並山徳並山徳並山徳並山 VVVV6 6 6 6 雁雁雁雁ヶヶヶヶ腹摺山腹摺山腹摺山腹摺山～～～～姥子山姥子山姥子山姥子山 VVVV8 8 8 8 源次郎岳源次郎岳源次郎岳源次郎岳 VVVV11 11 11 11 帯那山帯那山帯那山帯那山

KKKK140 140 140 140 毛無山毛無山毛無山毛無山&&&&蛾蛾蛾蛾ヶヶヶヶ岳岳岳岳 KKKK98 98 98 98 鹿俣山鹿俣山鹿俣山鹿俣山～～～～尼尼尼尼ヶヶヶヶ禿山禿山禿山禿山 KKKK106 106 106 106 浅間尾根浅間尾根浅間尾根浅間尾根～～～～三頭山三頭山三頭山三頭山

（（（（忘年山行忘年山行忘年山行忘年山行）））） （（（（忘年山行忘年山行忘年山行忘年山行）））） （（（（忘年山行忘年山行忘年山行忘年山行））））

VVVV12 12 12 12 権現山権現山権現山権現山 VVVV13 13 13 13 殿平殿平殿平殿平～～～～鞍吾山鞍吾山鞍吾山鞍吾山 VVVV14 14 14 14 ｾｰﾒｰﾊｾｰﾒｰﾊｾｰﾒｰﾊｾｰﾒｰﾊﾞ゙゙゙ﾝﾝﾝﾝ VVVV15 15 15 15 兜山兜山兜山兜山～～～～要害山要害山要害山要害山 VVVV16 16 16 16 百蔵山百蔵山百蔵山百蔵山～～～～扇山扇山扇山扇山 VVVV17 17 17 17 馬立山馬立山馬立山馬立山 VVVV18 18 18 18 岩殿山岩殿山岩殿山岩殿山

お申し込み・お問合わせ 当社営業時間のお知らせ（日曜祭日は休業）
電話 ０３－３５３８－５２００ 月曜～金曜 １０：００～１８：００
Ｆａｘ ０３－３５３８－５２０１ 土曜 １０：００～１４：００

金金金金

12

月

月月月月 火火火火 水水水水 木木木木木木木木 金金金金 土土土土 日日日日日日日日 月月月月 火火火火 水水水水水水水水 木木木木 金金金金 土土土土土土土土 日日日日 月月月月 火火火火火火火火 水水水水 木木木木 金金金金
1 2

月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土 日日日日 月月月月
28 29 30 3124 25 26 2720 21 22 2316 17 18 1912 13 14 158 9 10 114 5 6 71 2 3

月月月月 火火火火

11

月

木木木木 金金金金 土土土土 日日日日日日日日 月月月月 火火火火 水水水水水水水水 木木木木 金金金金 土土土土土土土土 日日日日 月月月月 火火火火火火火火 水水水水 木木木木 金金金金金金金金 土土土土 日日日日 月月月月
30 1 2

金金金金 土土土土 日日日日 月月月月 火火火火 水水水水 木木木木
26 27 28 2922 23 24 2518 19 20 2114 15 16 1710 11 12 136 7 8 92 3 4 5

10

月

31 1

木木木木 金金金金 土土土土 日日日日日日日日 月月月月 火火火火 水水水水水水水水 木木木木 金金金金 土土土土土土土土 日日日日 月月月月 火火火火火火火火 水水水水 木木木木 金金金金金金金金 土土土土 日日日日 月月月月
2

水水水水 木木木木 金金金金 土土土土 日日日日 月月月月 火火火火 水水水水 木木木木
29 30 31 125 26 27 2821 22 23 2417 18 19 2013 14 15 169 10 11 12

金金金金

９
 
 

月

1 2 3 4 5 6 7 8

月月月月 火火火火 水水水水 木木木木木木木木 金金金金 土土土土 日日日日日日日日 月月月月 火火火火 水水水水水水水水 木木木木 金金金金 土土土土土土土土 日日日日 月月月月 火火火火火火火火 水水水水 木木木木 金金金金
2 3

月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土 日日日日 月月月月
28 29 30 124 25 26 2720 21 22 2316 17 18 1912 13 14 158 9 10 114 5 6 7

８
 
 

月

1 2 3

金金金金 土土土土 日日日日 月月月月月月月月 火火火火 水水水水 木木木木木木木木 金金金金 土土土土 日日日日日日日日 月月月月 火火火火 水水水水水水水水 木木木木 金金金金 土土土土土土土土 日日日日 月月月月 火火火火
1

木木木木 金金金金 土土土土 日日日日 月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金
28 29 30 3124 25 26 2720 21 22 2316 17 18 1912 13 14 158 9 10 114 5 6 731 1 2 3


